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ВСТУП 

Конституція України у ст. 3 проголошує людину, її життя і здоров’я, честь і 

гідність, недоторканність і безпеку найвищими соціальними цінностями. Це 

зумовлює необхідність детальної правової охорони, яка полягає в нормативному 

закріпленні гарантій невід’ємності цих цінностей. Проте, незважаючи на 

конституційну охорону, в повсякденному житті маємо факти частого порушення 

основних прав людини, які закріплюють за людьми вищенаведені цінності, що 

зумовлено і неправильним трактуванням самих прав, і недостатністю правового 

регулювання певних відносин, які із цих прав випливають. 

Сьогодні Україна стоїть на порозі значних змін. Адаптуючи українське 

законодавство до права Європейського Союзу, законодавець найперше має визначити 

правовий статус людини як найвищої цінності. Такий статус полягає у правильному 

розумінні особистих прав людини, які є природними та основоположними. Без 

визнання особистих прав людини ніяка правова держава не може бути побудована. 

Відсутність в законодавстві окреслення меж особистих прав людини, 

неправильне їх формулювання і трактування призводять до порушення основних 

підвалин існування людини. Тому правильне визначення сукупності особистих прав 

людини, характеристика їх меж та змісту значно сприятимуть формуванню 

громадянського суспільства та побудові правової держави в Україні. 

Права людини стали об’єктом дослідження багатьох і вітчизняних, і зарубіжних 

вчених, серед яких: Головатий С., Гончаренко О., Колодій А., Кожан В., Олійник А., 

Погорілко В., Скакун О., Хавронюк М. та ін. 

Попри те, що особисті права людини досліджували багато вчених, у науковій 

літературі вживають різні терміни на позначення цих прав, а саме: «громадянські» 

права, «особисті» права, «фізичні» права, «основні» права людини, «невід’ємні» 

права, «індивідуальні» права тощо. Невизначеність поняття щодо особистих прав 

людини призвела до того, що точного переліку прав, які визначаються як особисті, не 

існує. Різні вчені розуміють під особистими правами різні права. 

Отож ступінь вивчення проблеми особистих прав людини є недостатнім. В 

Україні наразі немає спеціальних монографічних досліджень особистих прав людини. 
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Особисті права людини вивчали цивілісти як особисті немайнові права, проте 

вивчення потребує їх конституційний рівень врегулювання. Усе це визначає 

актуальність теми дослідження. 

Метою роботи є розкриття конституційних засад основних прав і свобод 

людини і громадянина в Україні в теоретичному та практичному аспекті.  

Відповідно до мети, у роботі вирішується низка завдань: 

− висвітлити теоретичні аспекти поняття «права людини і громадянина»; 

− розкрити особисті права і свободи відповідно до конституційно-

правового регулювання; 

− проаналізувати стан реалізації особистих прав і свобод людини і 

громадянина в Україні. 

Об’єктом дослідження є суспільні відносини, які виникають з приводу прав і 

свобод людини і громадянина. 

 Предметом дослідження є  особисті права і свободи людини і громадянина в 

Україні. 

 Методологічною основою дослідження є сукупність методів і прийомів 

наукового пізнання. Головним у цій системі виступає світоглядний діалектичний 

метод пізнання, який дає змогу здійснити системний аналіз ролі органів державної 

влади у забезпеченні прав людини і громадянина в демократичному суспільстві під 

кутом теоретико-правового виміру. Історико-правовий метод застосовувався для 

вивчення  засад дослідження державної влади та прав людини і громадянина в 

демократичному суспільстві, ґенези прав людини як фундаментальної цінності 

демократичного суспільства, а також правової природи державної влади як гаранта 

дотримання прав людини і громадянина. Метод синтезу надав змогу поповнити 

категоріальний апарат авторськими визначеннями термінів «права людини», «органи 

влади», «демократія».  

Структура роботи обумовлена її темою та метою: вступ, три розділи, висновки 

та список використаних джерел. 
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