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Анотація 
Актуальність теми дослідження. 
Спеціальна підготовленість поліцейських, 
в тому числі жінок, є одним із пріоритетних 
чинників якості їх правоохоронної 
діяльності в підрозділах Національної 
поліції України, забезпечення законності 
при охороні правопорядку та боротьбі зі 
злочинністю в державі. Однак недостатній 
рівень розвитку загальних і спеціальних 
фізичних якостей офіцерів-жінок органів 
внутрішніх справ, відповідно недостатній 
рівень їх спеціальної підготовленості 
негативно впливають на їх професійну 
діяльність у підрозділах Національної 
поліції України. Метою роботи є 
виявлення залежності ефективності 
професійної діяльності офіцерів-жінок 
підрозділів Національної поліції України 
від рівня їх фізичної підготовленості. 
Методи дослідження: теоретичний аналіз 
та узагальнення літературних джерел за 
тематикою дослідження, соціологічні 
методи, документальний метод. 
Результати роботи. У статті розкрито 
проблемне питання щодо необхідності 
вдосконалення рівня фізичної 
підготовленості правоохоронців-жінок 
Національної поліції України з метою 
підвищення їх професійної підготовленості 
щодо охорони прав і свобод людини, 
протидії злочинності, підтримання 
публічного порядку та безпеки громадян. 
Висновки. З’ясовано, що високий рівень 
фізичної підготовленості, який є 
компонентом спеціальної підготовленості, 
офіцерів-жінок Національної поліції 
України тісно пов'язаний із ефективністю їх 
професійної діяльності. Результати 
проведеного дослідження свідчать про 
необхідність підвищення рівня фізичної 
підготовленості, що сприятиме 
підвищенню рівня спеціальної 
підготовленості, й покращенню якості 
виконання службових завдань. 
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Abstract 
Special training of police officers, including 
women, is one of the priority factors in the 
quality of their law enforcement activities in 
the units of the National Police of Ukraine, 
ensuring law and order in law enforcement and 
combating crime in the country. However, the 
insufficient level of development of general 
and special physical qualities of female police 
officers, respectively, the insufficient level of 
their special training negatively affect their 
professional activities in the units of the 
National Police of Ukraine. The purpose of 
the study was to investigate the dependence of 
the effectiveness of professional activities of 
female officers of the National Police of 
Ukraine on the level of their physical fitness. 
Research methods: theoretical analysis and 
generalization of literature sources on the 
research topic, sociological methods, 
documentary method. Results. The article 
reveals the problematic issue of the need to 
improve the level of physical fitness of women 
law enforcement officers of the National 
Police of Ukraine in order to improve their 
training in protecting human rights and 
freedoms, combating crime, maintaining 
public order and security. Conclusions. It was 
found that the high level of physical fitness, 
which is a component of special training, 
female officers of the National Police of 
Ukraine is closely related to the effectiveness 
of their professional activities. The results of 
the study indicate the need to increase the level 
of physical fitness, which will increase the 
level of special training and improve the 
quality of performance of official duties. 
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професійна діяльність, жінки-
правоохоронці. 

activity, women law enforcement officers. 

 

Постановка проблеми. Процес підготовки правоохоронців підрозділів 
Національної поліції України (НПУ), в тому числі і жінок, до професійної 
діяльності обумовлюється низкою чинників, зокрема, вимогами до їх фізичної 
підготовленості [7; 9].  

Спеціальна підготовленість жіночого контингенту підрозділів НПУ 
характеризується об’єктивною готовністю їх до ефективних професійних дій з 
мінімальним ризиком для життя та здоров’я та є одним із пріоритетних 
чинників якості їх правоохоронної діяльності у підрозділах НПУ, 
забезпечення законності при охороні правопорядку та боротьбі зі злочинністю 
в Україні [13; 14]. Ключовим компонентом спеціальної підготовленості 
офіцерів-жінок підрозділів НПУ є їх фізична підготовленість. 

Проте, на теперішній час, простежується недостатній рівень фізичної 
підготовленості офіцерів-жінок НПУ, що може негативно вплинути на 
ефективність виконання службово-оперативних завдань і їх професійну 
діяльність.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. У наукових працях В. В. 
Бондаренка (2016, 2019, 2020), О. А. Моргунова (2011, 2017), А. М. 
Ковальчука (2011, 2020) Ю. М. Антошківа (2006, 2011), Ю. В. Вереньги (2013, 
2014), О. А.  Чичкан (2019, 2020), О. А. Ярещенка (2008, 2020), В. Г. Грибана 
(2016), С. М. Безпалого (2017), В. І. Пліска (2018), О. В. Хацаюка (2019), О. І. 
Камаєва (2004) та інших вчених достатньо ґрунтовно розглянута 
проблематика розвитку фізичних якостей співробітників-чоловіків 
правоохоронних органів МВС України з метою забезпечення ефективності 
виконання службових завдань.  

У роботах В. А. Дідковського (2013, 2019, 2021), О. В. Кузенкова (2013, 
2020),  В. В. Колєснікова (2020), А. В. Забори (2020), Ю. А. Компанійця (2012), 
О. В. Савінова (2010), А. Головченка (2003), І. П. Зазорка (2001) та інших 
науковців розкрито питання вдосконалення рівня фізичної підготовленості 
правоохоронців з метою підвищення їх професійної підготовки з охорони прав 
і свобод людини, протидії злочинності, підтримання публічного порядку 
тощо. 

Емпіричні дослідження з метою підвищення рівня фізичної 
підготовленості поліцейських-жінок підрозділів Національної поліції 
частково висвітлені у доробках багатьох вітчизняних і зарубіжних науковців: 
О.І. Тьорло (2008, 2015, 2021), М.О. Боровика (2016, 2017, 2020), О.С. Панової 
(2018, 2019), А.К. Карданова (2013, 2016), М.Л. Логвиненко (2020), О.А. 
Ярещенка (2021), О.А. Жидкової (2016), Н.Л. Полішко (2020), О.А. Ярмощук 
(2001), Н.Ю. Худякової (2020), А.В. Скворцова (2017), М.М. Домінюка (2022). 

Ґрунтовний аналіз літературних джерел за тематикою дослідження дає 
право стверджувати, що фізична підготовленість офіцерів-жінок підрозділів 
НПУ – це певний фізичний стан, який обумовлений високим рівнем розвитку 
загальних і спеціальних фізичних якостей, а також ступенем сформованості 
прикладних рухових навичок і вмінь правоохоронців-жінок [12]. 

Високий рівень фізичної підготовленості офіцерів-жінок підрозділів 
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НПУ досягається у процесі систематичних занять фізичною підготовкою. 
Фізична підготовка, яка є однією із складових системи службової підготовки 
працівників Національної поліції України, здійснюється відповідно до наказу 
МВС України № 50 та спрямована на усебічну підготовку фахівців НПУ, які 
здатні ефективно здійснювати затримання правопорушника, зокрема 
силового, в умовах фізичного опору, стійко переносити фізичні та 
психологічні навантаження без зниження професійної працездатності, діяти 
вміло без упередження за будь яких нестандартних ситуацій [10]. 

На нашу думку, дослідження фізичної підготовленості, як компоненту 
спеціальної підготовленості офіцерів-жінок НПУ з метою підвищення якості 
їх службової діяльності, є невичерпаним та актуальним. 

Мета дослідження: визначити залежність ефективності професійної 
діяльності офіцерів-жінок підрозділів Національної поліції України від рівня 
їх фізичної підготовленості. 

Матеріал та методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення 
літературних джерел за тематикою дослідження, соціологічні методи, 
документальний метод. 

Результати дослідження. Систематизуючи погляди науковців та 
власний досвід, можемо констатувати, що високий рівень фізичної 
підготовленості поліцейським-жінкам необхідний для: 

• припинення як поодиноких, так і групових порушень 
громадського порядку, а також масових заворушень; 

• затримання злочинців або правопорушників, у тому числі 
озброєних, як особисто, так і в складі групи з правомірним застосуванням 
поліцейських заходів примусу; 

• припинення протиправних дій за допомогою застосування заходів 
фізичного впливу (силові якості та механічний вплив) й вогнепальної зброї 
(прийняття рішення про застосування та використання вогнепальної зброї, 
вибір цілі для знешкодження); 

• ефективного володіння прийомами особистої безпеки в штатних 
та екстремальних ситуаціях, у разі силового припинення протиправних дій, а 
також у разі аварій, катастроф та інших надзвичайних ситуацій; 

• результативного застосування основних різновидів спеціальних 
засобів, які перебувають на озброєнні в підрозділах НП, та дотримання правил 
їх експлуатації та застосування [2; 4; 5; 16; 17]. 

Однією з ключових особливостей професійної діяльності жінок-
поліцейських є застосування ними поліцейських заходів для успішного 
виконання функціональних обов’язків. «Поліцейський захід» – це дія або 
комплекс дій превентивного чи примусового характеру, що обмежує певні 
права та свободи особи й застосовують поліцейські відповідно до закону для 
забезпечення виконання покладених на поліцію повноважень і поділяються на 
превентивні заходи та заходи примусу [3; 7]. Якщо для застосування 
превентивних заходів потрібні більшою мірою теоретичні знання, уміння та 
навички, які не потребують особливої фізичної підготовки, то для 
застосування поліцейських заходів примусу, високий рівень фізичної 
підготовленості є головною умовою. До поліцейських заходів примусу 
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відносяться: фізичний вплив (сила); застосування спеціальних засобів; 
застосування вогнепальної зброї [11]. Фізичний вплив передбачає 
застосування будь-якої фізичної сили, а також спеціальних прийомів боротьби 
з метою припинення протиправних дій правопорушників. 

За допомогою аналізу спеціальної літератури [7; 11], було встановлено, 
що серед заходів фізичного впливу, які застосовували поліцейські під час 
затримання правопорушників, основними прийомами затримання є загини рук 
за спину та важелі руки назовні або всередину. Крім того, майже на 50% 
затриманих осіб застосовували спеціальні засоби – кайданки ПР-73.  

З цієї причині фахівці рекомендують під час практичних занять з 
офіцерам-жінками більше часу відводити на відпрацювання прийомів 
затримання зловмисників і прийомів самозахисту в обмеженому просторі, 
конвоювання сходами, посадку та висадку з автомобіля тощо [1; 8; 14]. Також 
учені акцентують увагу на необхідності проведення занять у форменому одязі, 
у тому числі в зимовій формі.  

Згідно керівних документів, з метою якісного виконання службових 
обов’язків, підтримання публічної безпеки та громадського порядку, жінки-
поліцейські залучаються до пішого виду патрулювання та на службових 
автомобілях [6; 7]. Тривалість робочої зміни у жінок може сягати понад 
дванадцять, інколи й до шістнадцяти годин, включаючи й подвійні нічні зміни. 
Це призводить до надмірної втоми, що у свою чергу може призвести до 
погіршення показників психофізичної готовності поліцейських: зниження 
силових та швидкісних показників організму, подовження середнього 
значення часу реакції; послаблення точності визначення часових інтервалів; 
наявність як швидкісних імпульсивних реакцій, так і загальмованих [11].  

Також існують певні складнощі щодо застосування зброї та фізичної 
сили у випадках, коли жінки-поліцейські опиняються в конфліктній ситуації 
під час несення служби. Так, здебільшого жінки невисокі на зріст і з 
невеликою власною масою тіла, виглядають потенційно уразливішими ніж 
чоловіки, та викликають схильність правопорушників зневажати їх, що у свою 
чергу ще раз підкреслює необхідний високий рівень фізичної підготовленості 
жінок-поліцейських. Тому доцільно під час практичних занять зі спеціальної 
фізичної  підготовки з офіцерами-жінками формувати вміння та навички із 
застосування прийомів рукопашного бою, у тому числі у положенні лежачи, 
дотриманні особистої дистанції, влучної стрільби, ефективного 
переслідування, використанні захватів і больових прийомів, а також 
психологічної стійкості та впевненості у власних можливостях [2; 8; 13; 15]. 

Використовуючи соціологічний метод анкетування, що було спрямоване 
на дослідження стану спеціальної підготовленості поліцейських жіночої статі 
(офіцерів-жінок, n=114), які проходять службу у підрозділах Національної 
поліції в різних регіонах України, а також на визначення їх рівня фізичної 
підготовленості, фізичного розвитку та функціонального стану, нами було 
з’ясовано ряд фактів.  

Протягом року служби, під час службово-оперативної діяльності, 
потреба у застосуванні (прояві) фізичних якостей офіцерами-жінками НПУ 
представлена на рис. 1.  
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Рис. 1. Аналіз застосування фізичних якостей поліцейськими-жінками  
підрозділів Національної поліції протягом року, у разах 
Так, найбільше респондентів-жінок вказали на прояв та застосування у 

процесі переслідування, затримання, конвоювання правопорушників саме 
силових якостей – 235 випадків. Понад 200 разів правоохоронці-жінки 
демонстрували вміння та навички у спритності під час певних нештатних 
ситуацій. Розвинені фізичні якості у витривалості та швидкості знадобилися 
офіцерам-жінкам Національної поліції 198 і 153 разів протягом року 
відповідно. Лише 24 рази жінкам-поліцейським знадобилися гнучкість хребта 
та суглобів під час виконання службових завдань.  

Результати проведеного опитування яскраво свідчать про гостру 
необхідність розвитку в порядку значущості тих фізичних якостей офіцерів-
жінок Національної поліції, які ефективно впливають на якість виконання 
ними своїх  функціональних обов’язків, особливо у нештатних службових 
ситуаціях. 

Також, використовуючи результати анкетування, нам вдалося з’ясувати 
питання про стан потреби офіцерів-жінок НПУ у рівні власної фізичної 
підготовленості. Результати опитування представлені на рис. 2. 

 
Рис. 2. Кількість офіцерів-жінок підрозділів Національної поліції, які відчували 
недостатній рівень фізичної підготовленості протягом року, у відсотках 

Так, на запитання «Чи траплялися випадки, коли Ви відчували 
недостатній рівень фізичної підготовленості і як часто?» 40,4% (n=46) жінок-
респондентів відповіли «Дуже часто»; 16,7% (n=19) – «Часто»; 11,4% (n=13) 
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– «Рідко» й 10,5% (n=12) жінок дуже рідко відчували недостатній рівень 
фізичної підготовленості під час оперативно-службової діяльності. Важливо 
наголосити, що 4,9% (n=7) офіцерів-жінок підрозділів НПУ на поставлене 
запитання відповіли, що постійно відчувають недостатній рівень власної 
фізичної підготовленості у процесі служби. І лише 2,6% (n=3) опитаних жінок-
правоохоронців вважають свій рівень фізичної підготовленості високим і 
ніколи не відчували потребу підвищення його рівня. 

Дискусія. Очевидно, що рівень фізичної підготовленості офіцерів-
жінок підрозділів Національної потребує суттєвого підвищення. Необхідність 
розв’язання окресленої проблеми, а також вивчення літературних джерел і 
аналіз результатів службової діяльності жінок-поліцейських надали 
можливість виявити певну суперечність між реальною потребою держави та 
НПУ у висококваліфікованих фахівцях із високим рівнем фізичної 
підготовленості та дійсно недостатнім рівнем їх готовності у процесі 
навчання у ЗВО МВС зі специфічними умовами навчання. 

Для вирішення цієї проблеми слід здійснити теоретичне й методичне 
обґрунтування новітніх підходів до вдосконалення системи підготовки 
майбутніх офіцерів-жінок НПУ, яка сприяла б формуванню спеціальної 
підготовленості до ефективного виконання службової діяльності. Нагальною 
є потреба розроблення програми підвищення рівня спеціальної 
підготовленості майбутніх офіцерів-жінок підрозділів Національної поліції із 
використанням ефективних засобів фізичної підготовки в освітньому процесі. 

Таким чином високий рівень фізичної підготовленості має бути 
обов’язковою вимогою для поліцейських жінок Національної поліції, як для 
кандидатів на проходження служби, так і для досвідчених офіцерів-жінок, які 
мають достатній стаж службової діяльності.  

Висновки. Дослідження спеціальної літератури, особливостей 
службової діяльності жінок-поліцейських, результати анкетування офіцерів-
жінок підрозділів НПУ засвідчили необхідність перегляду й удосконалення 
програми професійної підготовки поліцейських, розроблення програми 
підвищення рівня фізичної підготовленості, яка б ураховувала специфіку 
діяльності саме жіночого контингенту та сприяла формуванню спеціальної 
підготовленості до ефективного виконання службово-оперативних завдань.  

Новітні наукові здобутки в галузі фізичного виховання та спорту 
експериментально доводять позитивну кореляцію між розвитком фізичних 
якостей поліцейських і ефективністю їхньої професійної діяльності – 
підвищення рівня фізичної підготовленості офіцерів-жінок підрозділів НПУ 
сприятиме покращенню показників їхньої службової діяльності.  

Перспективи подальших досліджень. Передбачається проведення 
дослідження переваг і перспектив включення засобів гирьового спорту до 
програми спеціальної фізичної підготовки майбутніх офіцерів-жінок 
підрозділів Національної поліції України. 
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