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Анотація 
Актуальність. Одним з найактуальніших 
напрямів освітнього процесу у закладах 
вищої освіти України є зміцнення та 
збереження здоров’я студентської молоді. 
Тому, вивчення впливу засобів ігрових 
видів спорту на рівень фізичної 
підготовленості студентів педагогічних 
ЗВО є важливим для подальшого 
розв’язання встановленої проблеми.  
Мета дослідження визначити рівень 
фізичної підготовленості та відмінності у її 
структурі у студентів педагогічних 
спеціальностей, які займаються у 
факультативних групах з різних ігрових 
видів спорту. 
Матеріал і методи дослідження. У 
дослідженні брали участь 144 студенти (70 
хлопців і 74 дівчат). Стаж занять 
спортивними іграми складав 1-7 років. 
Методи дослідження: аналіз та 
узагальнення нормативних, наукових і 
методичних джерел з теми дослідження, 
педагогічне спостереження, педагогічне 
тестування. 
Результати дослідження. Велика 
різноманітність ігрової діяльності вимагає 
більш детального вивчення впливу занять з 
різних видів спортивних ігор на показники 
фізичної підготовленості здобувачів вищої 
освіти. Для практичного вирішення цього 
завдання нами були обрані види спорту, 
що різняться за структурою змагальної 
діяльності – настільний теніс, волейбол та 
футбол. Вивчався їх вплив на структуру 
фізичної підготовленості. Ключові 
висновки. У результаті проведеного 
дослідження визначено, що рівень 
фізичної підготовленості здобувачів вищої 
освіти, які займаються в факультативних 
групах з ігрових видів спорту знаходиться 
на рівні від вище середнього до високого. 
За даними дослідження нами не визначено 
значних особливостей у структурі фізичної 
підготовленості представників різних 
ігрових видів спорту, що може бути 
поясненим відсутністю великого стажу 
занять у певному виді спорту.    
 

Formation of internal motivation for 
motor activity of middle school students in 

the study of the variable module 
"Basketball" 

Sikorsrska Liliia, 
Vozniuk Tetiana, 

Galaidyuk Mykola 
 
Abstract  
Topicality. One of the most relevant areas of 
the educational process in higher education 
institutions of Ukraine is strengthening and 
preserving the health of student youth. 
Therefore, the study of the influence of the 
means of game sports on the level of physical 
fitness of students of pedagogical higher 
educational institutions is important for 
further solving the established problem.  
The purpose of the study is to determine the 
level of physical fitness and differences in its 
structure among students of pedagogical 
specialties who are engaged in optional 
groups of various game sports.  
Research material and methods. 144 
students (70 boys and 74 girls) participated in 
the study. The experience of playing sports 
was 1-7 years. Research methods: analysis 
and generalization of normative, scientific 
and methodical sources on the topic of 
research, pedagogical observation, 
pedagogical testing.  
Research results. The wide variety of game 
activities requires a more detailed study of the 
influence of classes in various types of sports 
games on indicators of physical fitness of 
students of higher education. For the practical 
solution of this task, we chose sports that 
differ in the structure of competitive activity - 
table tennis, volleyball and football. Their 
influence on the structure of physical fitness 
was studied.  
Key findings. As a result of the conducted 
research, it was determined that the level of 
physical fitness of students of higher 
education, who are engaged in optional 
groups of game sports, is at a level from above 
average to high. According to the research 
data, we did not identify significant features 
in the structure of physical fitness of 
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representatives of various game sports, which 
can be explained by the lack of long 
experience in a certain sport. 

Ключові слова: волейбол, футбол, 
настільний теніс, державні тести, 
структура підготовленості 
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state tests, readiness structure 
 

 
Постановка проблеми. Одним з найактуальніших напрямів освітнього 

процесу у закладах вищої освіти України є зміцнення та збереження здоров’я 
студентської молоді. Аналіз та узагальнення державних законопроектів 
(Закону України «Про фізичну культуру і спорт», Стратегії розвитку фізичної 
культури і спорту на період до 2028 року, «Державної національної програми 
«Освіта» (Україна ХХІ століття)», «Про національну стратегію з оздоровчої 
рухової активності в Україні на період до 2025 року», Національної стратегії 
розбудови безпечного і здорового освітнього середовища у новій українській 
школі, Закон України «Про освіту» (2017), Закон України «Про вищу освіту» 
(2014)) підтверджує зацікавленість державних інституцій у підвищенні 
рухової активності, пропаганді здорового способу життя та створенні такого 
освітнього середовища, в якому буде розвиватися здорова нація.  

Посилення глобальних та внутрішньодержавних проблем, пов’язаних з 
військовими діями, пандемією та екологічними чинниками збільшують ризики 
для здоров’я людей, зокрема й студентської молоді. Складний та 
багатофункціональний навчальний процес для студентів у закладах вищої 
освіти потребує зростання фізичних, духовних і розумових затрат, що може 
стати наслідком нервово-емоційного та розумового перенапруження [5, 12, 
23]. Інтенсифікація освітнього процесу у закладах вищої освіти в сучасних 
умовах вимагає мобілізації духовних і фізичних сил студентів, а також 
оптимізації занять з фізичного виховання з метою значного покращення рівня 
фізичної та психологічної підготовленості молоді, адже реальний обсяг їх 
рухової активності не забезпечує повноцінного функціонування організму й 
удосконалення його психофізіологічного стану [1, 9, 10, 20, 22]. Для майбутніх 
вчителів стан фізичного і психічного здоров’я набуває ще більшого значення 
у зв’язку з подальшим вирішенням професійних завдань. Тому, вивчення 
впливу засобів ігрових видів спорту на рівень фізичної підготовленості 
студентів педагогічних ЗВО є важливим для подальшого розв’язання 
встановленої проблеми.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Теоретичний аналіз та 
узагальнення наукової та методичної літератури показали, що проблема рухової 
активності в теорії та практиці фізичного виховання студентів завжди займала 
одне з провідних місць. Для сучасних досліджень питання фізичного виховання 
молоді в Україні характерний різноплановий підхід: філософський та 
соціальний аспект відображено у працях О.О. Яременко, О.В. Вакуленко, О.М. 
Балакірєва, А.Ф. Бойко, Н.А. Гундарова, Л.П. Сущенко, Ю.П. Лісіцина; 
медико-біологічний аспект розроблено у роботах М.М. Амосова, Г.П. 
Брехмана, Л.А. Попової, В.С. Язловецького, В.М. Мухіна, В.І. Войтенко, С.Л. 
Няньковського, А.В. Мартиненко, Ю.М. Фурмана; психолого-педагогічний 
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аспект – висвітлений у наукових працях Г.С. Никифорова, Г.В. Ложкіна, Б.Г. 
Ананьєва, Г.М. Яковлєва, Т.М. Титаренко, В.С. Штифурак та ін.  

Результати численних наукових досліджень дозволяють констатувати, 
що регулярні фізичні навантаження є одним із найважливіших засобів 
зниження нервово-емоційного напруження у навчальному процесі [2, 4, 8, 21]. 
Студенти, які дотримуються норм рухової активності, мають досконаліші 
адаптаційні можливості і високу розумову працездатність. Іннервація 
м’язових волокон під час занять фізичною культурою та спортом сприяє 
активізації діяльності центральної нервової системи, що в свою чергу понижує 
напругу адаптаційних механізмів та підвищує розумову працездатність, 
зокрема збільшується якість сприйняття і засвоєння навчального матеріалу. 

Значна кількість наукових досліджень щодо нормалізації фізичного 
стану студентської молоді свідчить про актуальність проблеми та водночас 
необхідність її подальшої розробки. 

Мета дослідження – визначити рівень фізичної підготовленості та 
відмінності у її структурі у студентів педагогічних спеціальностей, які 
займаються у факультативних групах з різних ігрових видів спорту.  

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні брали участь студенти 
Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинського, в загальній кількості 144 особи (70 хлопців і 74 дівчат). Стаж 
занять спортивними іграми складав 1-7 років. Усі учасники надали згоду на 
участь у дослідженні.  

Методи дослідження, що були використані у роботі: аналіз та 
узагальнення нормативних, наукових і методичних джерел з теми 
дослідження, педагогічне спостереження, педагогічне тестування. Тестування 
рівня фізичної підготовленості відбувалося за державними тестами після 
попередньої розминки [15]. Комплекс тестів складався з таких контрольних 
вправ: стрибок у довжину з місця, рівномірний біг на 3000 м (хл) на 2000 м (д), 
човниковий біг 4х9 м, біг на 100 м. Всі тести проводилися за 
загальноприйнятою методикою. 

Результати дослідження. Визначення рівня фізичної підготовленості 
відбувалося у здобувачів ступеня вищої освіти бакалавр різних 
спеціальностей, які відвідували факультативні заняття з ігрових видів спорту. 
Гіпотезою дослідження стало припущення, що специфіка ігрової діяльності 
накладає відбиток на структуру фізичної підготовленості. Тому нами були 
обрані ігрові види спорту, що мають відмінність у змагальній діяльності та 
відповідно за загальною класифікацією відносяться до різних груп [18].  

Аналіз отриманих даних дав нам можливість визначити особливості  у 
структурі фізичної підготовленості студентів і студенток, що займалися 
футболом, волейболом та настільним тенісом (табл. 1, 2).  
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Таблиця 1 
Показники фізичної підготовленості студентів  

факультативних груп 
Тести  

О
д.

 
ви

мі
рю

в
ан

ня
 Результати тестування студентів різної ігрової 

спеціалізації ( Х  (S)) 
теніс настільний 

(n=13) 
футбол 
(n=29) 

волейбол 
(n=28) 

Рівномірний біг 3000 м хв 13,7 (0,47) 13,3 (0,87) 13,5 (0,74) 
бали 3 4 3 

Стрибок у довжину з 
місця 

см 238,2 (12,87) 242,0 (11,08) 247,4 (12,46) 
бали 4 5 4 

Біг на 100 м с 13,8 (0,75)* 13,2 (0,64)* 13,6 (0,67) 
бали 4 5 4 

Човниковий біг 4х9м с 9,6 (0,42) 9,5 (0,32) 9,3 (0,55) 
бали 4 4 4 

Загальна кількість балів 15 18 15 
Примітка. * - результати між якими існує статистично вірогідна відмінність (р<0,05) 
 
За показниками загальної витривалості (рівномірного бігу на 3000 м) 

можна констатувати, що за результатами отриманими у студентів, які 
займалися різними ігровими видами спорту є відмінності, але вони не мають 
статистично значущої відмінності. Відповідно до визначених нормативів для 
проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості здобувачів вищої 
освіти [15] результати були переведені в бали. Отже, якісний рівень 
витривалості студентів, які займалися футболом відповідає оцінці добре, в 
інших задовільно. 

За показниками виконання стрибків у довжину з місця результати 
хлопців зі груп настільного тенісу та волейболу в середньому відповідали 4 
балам, результати футболістів сягнули оцінки відмінно. Абсолютні показники 
груп не мали статистично вірогідної різниці. 

Швидкісні здібності (швидкісна витривалість), була оцінена за 
результатами бігу на 100 м. Відповідно до визначених нормативів результати 
хлопців, які займалися настільним тенісом і волейболом отримали оцінку в 4 
бали, результати футболістів – 5 бали. Проте, статистична достовірність 
визначена лише між отриманими даними в стрибках у довжину з місця 
тенісистів і футболістів (р<0,05). 

Що стосується показників спритності, які відбиваються результатами 
виконання тесту «човниковий біг 4х9 м», то результати всіх здобувачів, які 
брали участь у дослідженні статистично не відрізнялися і мали не великі 
розбіжності в результатах різних факультативних груп. За нормативною 
шкалою середні показники знаходилися на рівні оцінки у 4 бали. 

Сумарна оцінка фізичної підготовленості хлопців, які займалися 
настільним тенісом та волейболом склала по 15 балів, а футболістів 18 балів. 

Результати дівчат – представниць різних ігрових видів спорту наведені 
в табл. 2. 
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Таблиця 2 
Показники фізичної підготовленості студенток  

факультативних груп  

Тести О
д.

 
ви

мі
рю

ва
нн

я 

Результати тестування студентів різної ігрової 
спеціалізації  ( Х  (S)) 

теніс настільний 
(n=28) 

футбол 
(n=17) 

волейбол 
(n=29) 

Рівномірний біг 2000 м хв 11,51 (0,67) 11,1 (0,36)* 11,8 (0,79)* 
бали 3 4 3 

Стрибок у довжину з місця см 197,6 (11,91)* 200,8 (15,3)* 227,6 (20,2)* 
бали 4 5 5 

Біг на 100 м с 15,4 (0,47) 14,9 (0,72)* 15,5 (0,89)* 
бали 4 4 4 

Човниковий біг 4х9 м с 10,7 (0,32) 10,6 (0,39) 10,4 (0,55) 
бали 4 4 5 

Загальна кількість балів 15 17 17 
Примітка. * - результати між якими існує статистично вірогідна відмінність (р<0,05) 
За результатами оцінки загальної витривалості у дівчат, які брали участь 

у дослідженні визначено, що рівень її розвитку, так само як і у хлопців, 
відповідає середній оцінці «добре» в факультативній групі з футболу, в інших 
учасниць – оцінці задовільно. Статистично вірогідна відмінність визначена 
між результатами дівчат, які займаються футболом та волейболістками 
(р<0,05). 

За показниками швидкісно-силових якостей дівчата-волейболістки 
значно випереджають представниць інших факультативних груп з ігрових 
видів спорту, хоча результати в цьому тесті мали високу оцінку розвитку – 5 
балів у групах з футболу й волейболу та 4 бали в групі з настільного тенісу – 
між ними визначена вірогідна відмінність (р<0,05). 

Отримані результати дівчат у тесті з бігу на 100 м за якісною оцінкою 
визначені як добрі, за абсолютними показниками статистична відмінність 
існує між середніми даними футболісток і волейболісток (р<0,05). 

У тесті з човникового бігу 4х9 м, за результатами якого можна судити 
про розвиток спритності, з’ясовано, що її найкращий прояв був у дівчат, що 
займалися волейболом, проте статистичних відмінностей з результатами 
інших учасниць дослідження не виявлено. 

Сумарна оцінка фізичної підготовленості дівчат факультативних груп з 
футболу та волейболу однакова – по 17 балів, дещо нижча в групі дівчат, які 
займалися настільним тенісом – 15 балів. 

Дискусія. Фізичне виховання здобувачів вищої освіти є невід’ємною 
частиною навчального процесу, важливим чинником фізичного і морального 
здоров’я, комплексного підходу до формування інтелектуальних і фізичних 
якостей, психологічної та фізичної готовності до виконання майбутніх 
професійних обов’язків [1, 13, 17]. Фізична підготовленість студентів, як 
свідчать дані наукової літератури, обумовлює стан їхнього здоров’я та відіграє 
значну роль у професійній підготовці [5, 14, 16]. Саме це спонукало багатьох 
дослідників систематично проводити моніторинг рівня фізичної 
підготовленості, комплексний контроль у здобувачів вищої освіти різних 
спеціальностей [1, 3, 17, 19].  
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Також вчені зазначають, що серед ефективних засобів фізичного 
виховання студентства провідне місце займають спортивні ігри. Вони 
сприяють підвищенню фізичної активності, розвитку спритності, 
координаційних здібностей, загальному всебічному фізичному розвитку, 
створюють оптимальне середовище для розвитку професійно-важливих 
якостей [6, 7, 14, 16]. Велика різноманітність ігрової діяльності вимагає більш 
детального вивчення впливу занять з різних видів спортивних ігор на 
показники фізичної підготовленості здобувачів вищої освіти. 

Для практичного вирішення цього завдання нами були обрані види 
спорту, що різняться за структурою змагальної діяльності – настільний теніс, 
волейбол та футбол. Вивчався їх вплив на структуру фізичної підготовленості. 

 У дослідженнях різних авторів наводяться особливості структури 
підготовленості кваліфікованих спортсменів різних видів спорту, також 
визначаються специфічні ознаки спортсменів з одного виду спорту, але різної 
спеціалізації [19]. Результатом отриманих нами даних стала відсутність 
суттєвих відмінностей у прояві фізичних якостей у представників з цих видів 
спорту. Рівень розвитку швидкості, спритності, витривалості та швидкісно-
силових якостей у хлопців і дівчат факультативних груп з ігрових видів спорту 
відповідав доброму та високому. Тобто, було підтверджено дані інших 
дослідників щодо позитивного впливу засобів спортивних ігор на рівень 
фізичної підготовленості. Однак відсутність відмінностей у структурі 
підготовленості може пояснюватися декількома причинами, найбільш 
вагомою з яких є те, що більшість учасників нашого дослідження не мали 
значного практичного стажу занять обраними видами спортивних ігор, що 
стало причиною відсутності кумулятивного ефекту тренування та 
адаптаційних змін. Тому наступним етапом нашого дослідження стане 
вивчення психоемоційного стану здобувачів, які займаються різними видами 
спорту, що дасть змогу визначити засоби з різних видів ігрової діяльності для 
застосування їх у процесі фізичного виховання з метою оптимізації загальної 
структури підготовленості студентів. 

Висновки. У результаті проведеного дослідження визначено, що рівень 
фізичної підготовленості здобувачів вищої освіти, які займаються в 
факультативних групах з ігрових видів спорту знаходиться на рівні від вище 
середнього до високого (15-18 балів). Рівень прояву таких фізичних якостей 
як швидкість, спритність і швидкісно-силові здібності також відповідають 
добрим та високим оцінкам. Дещо нижчі оцінки в прояві витривалості, де 
результати хлопців і дівчат з груп з настільного тенісу та волейболу 
відповідали оцінці «задовільно» (3 бали). 

За даними дослідження нами не визначено значних особливостей у 
структурі фізичної підготовленості представників різних ігрових видів спорту, 
що може бути поясненим відсутністю великого стажу занять у певному виді 
спорту.  

Перспектива подальших досліджень полягає у вивченні впливу ігрової 
спеціалізації здобувачів вищої освіти на рівень розвитку їхніх 
психофізіологічних здібностей. 
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