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Анотація Перспективою вирішення проблеми побудови програм 

занять з фізичного виховання для студентства є використання інноваційних 

видів рухової активності. Метою роботи є обґрунтування доцільності 

застосування у системі фізичного виховання студентів секційної форми 

навчання.  
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Summary. Puzdymir M. Organization of classes in sports sections for 

sports students of non-professional high schools. A promising solution to the 

problem of building programs of physical education classes for students is the use 

of innovative types of motor activity. The purpose of the work is to substantiate the 

feasibility of using the sectional form of education in the system of physical 

education of students. 
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Постановка проблеми. Одними із завдань курсу фізичного виховання 

в системі вищих навчальних закладів України, з одного боку, виступають 

збереження й зміцнення здоров’я студентів, сприяння правильному 

формуванню і всебічному розвитку організму, підтримка фізичної і 

розумової працездатності, вдосконалення спортивної майстерності студентів, 

які активно займаються спортом; з іншого – виховання у студентів мотивації 

до систематичних занять фізичною культурою і спортом [2]. Впровадження 

новітніх педагогічних технологій, що використовують інноваційні методи, 
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дає можливість вирішити різні проблеми особистісно зорієнтованого 

навчання, формування індивідуальної освітньої перспективи майбутніх 

спеціалістів [1].  

Обговорення. Необхідність удосконалення й модернізації сучасної 

системи фізичного виховання і впровадження спортивно-орієнтованих 

технологій навчання підтверджено результатами щорічного оцінювання 

фізичної підготовленості студентів ЗВО [3]. Отримані результати виконання 

тестів учасників оцінювання свідчать про незадовільний фізичний стан 

сучасної молоді. Вирішення такої проблеми передбачає залучення студентів 

до активної участі у спортивно-масових заходах, змаганнях з видів спорту, 

що в свою чергу підвищує зацікавленість молоді у покращенні власного 

рівня фізичної підготовленості та сприяє розвитку студентського спорту [2].  

Рекомендації. Серед методів активізації навчального процесу з 

фізичного виховання виділено так званий «метод проектів», робота за яким 

передбачає розкриття певного завдання чи розв’язання проблеми. У 

проектній технології фізичне виховання повинно забезпечуватися сучасними 

науковими досягненнями, методичним обслуговуванням, тестами для 

перевірки якості навчання. Проектування проявляється в таких формі 

зовнішньої, внутрішньої та інформаційно-знакової діяльність. 
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