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BIIJIUB NEJAT'OI'TYHOI ITIPOIT'PAMMU HA PO3BUTOK TrHYUYKOCTI
JIBYAT, SIKI BAUMAIOTBCS XYJ0OXKHbOIO I'IMHACTHUKOIO

Binokyp Pyciana
Binnuyvkuti deporcasnuti nedacociunuil ynisepcumem
imeni Muxatina Koyobuncokozo

Pe3tome. B craTTi mpeacraBieHO 3MiHM TMOKAa3HUKIB THYYKOCTI JIBYAT, sIKI 3aiMaroOThCs
XYJI0’)KHBOIO TIMHACTUKOIO 1] BIUTMBOM [IearorivHoi TEXHOJIONT].

Summary. The article presents indicators of flexibility girls who engaged in artistic
gymnastics under the influence of educational technology.

AKTyalbHICTh. B CKIaHOKOOpIMHALIMHUX BUJAX CIOPTY, B TOMY YHCHI 1
XYJOXKHIN TIMHACTHIll, OCHOBOIO TPEHYBAJIHHOTO TMPOIIECY € TEeXHIYHA IiJrOTOBKA,
AKIA TPUIUIAETHCA 3HaUHA YaCTHHA YBard B TPEHYBaJIbHOMY Ipolieci. Ajie B mepury
yepry eQeKTUBHICTh TEXHIYHOI MIATOTOBKU  3aJ€XKHUTh BiJ piBHA (HI3UYHOT
MIATOTOBJIEHOCTI CHOPTCMEHKH. 30KpeMa, B XYJOXKHIA TIMHACTHUII OBOJIOJIHHA
TEXHIKOIO JESKUX BIPaB B3arajii HEMOXJHUBE, SKIIO CIOPTCMEH HE 3JaTHHM
BUKOHYBAaTH PYXHU 3 BEJIMKOIO aMILTITYJ0I0. Y TPAaKTHIll CIOPTUBHOTO TPEHYBAaHHS
3a3HAYEHO, IO OJHIEI0 3 MPUYUH TPaBMATHYHUX YIIKO/KEHb € HEIOCTaTHIM
PO3BUTOK THYYKOCTI [5, 8].

Y noOyTi Ta CHOPTHBHINM MEAAroriii PyXJUBICTh y CyrJIo0ax MPHUHHATO
MO3HAYaTH TEPMIHOM «THYUYKICTHY». Y3arajJbHIOIOUN TyMKHU (PaxiBI[iB MOYKHA 3pOOHUTH
BHCHOBOK, II[0 THYYKICTh — II€¢ (hi3MUHA SAKICTh, 0€3 JOCTAaTHHOTO PO3BUTKY SIKOI
HEMOXXJIMBE JOCTaTHE (YHKUIOHYBaHHA OYIb-SIKOTO JIOACHKOTO  OpraHizMy
(Imutpenko C.M., Acaymok 1.O., 2016) [3].

Tomy noctaTHiii piBEHb PO3BUTKY THYYKOCTI € HEBIJI'€MHOIO YaCTUHOIO
PYXOBOI0 apceHany Jroaunau [2, 4, 6, 9].
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Ha nymxy AmngpeeBoi P.I. mpomec Bce Oimbln MBHAKOI 3MIHH 1
OMOJIOPKYBaHHS MOYaTKOBHUX I'PYH B XYAO0XKHIM FMHACTHULI MIPU HEYXUIIBHOMY POCTI
CKJIQJIHOCTI TIMHACTHYHUX BIPAB MOMITHO 3aroCTPUMB y OCTaHHI POKHU MpoOIeMy
MirOTOBKHU CIIOPTUBHUX pe3epBiB [1].

Meta nociigaeHHs1 — €KCIIEPUMEHTAIbHO OOIPYHTYBATH BIUIMB MEAAarori4yHOi
TEXHOJOTIl Ha PO3BUTOK THYYKOCTI JiBYaT, fAKI 3alMalOThCs XYAOXKHBOIO
TIMHACTHKOIO Ha €Tarll MmonepeHboi 6a30B01 MiITOTOBKY .

Metoau Ta oprauizanisi qocaigaxenHs. st 1OCATHEHHS METH JOCIIKEHHS
HaMi Oy BHUKOPHUCTaHI Taki METOAM JOCIIDKCHHS: TEOPEeTUYHHUM aHami3 1
y3araJIbHeHHS JaHUX HAayKOBHX Ta HABUYAJIbHO-METOIUYHMX JDKEpEN; MeJaroriyie
CIIOCTEPEKEHHS, TEeJaroriuyHe TEeCTyBaHHS, MEJaroriuHui EeKCIepPUMEHT, METOJU
MaTEMaTUYHOI CTATUCTUKH.

B poGoti Oynm BUKOpHCTaHI Taki TECTOBI BMOpPaBH: MICT, HaXWJ BIEpes 3
MOJIO’KEHHS CUJISTYH, LITIAraT Ha JIIBY HOTY BiJ] CTLIBI BUCOTOIO 50 cM, mIMarat HOTH
HapI3HO BIJl CTUIBIS BUCOTOIO 50 cMm.

Ilenaroriuauii exkcnepuMeHT OyB MpPOBEIECHUNM 3 METOK BHU3HAYCHHS
€()EeKTUBHOCTI pO3pO0JIEHOI E€KCHEPUMEHTAIBHOI MPOrpaMH PO3BUTKY THYYKOCTI Y
JIBUAT-XyA0KHUIIL HA €Talll MONepeIHboi 0a30BO1 MIATOTOBKH.

[Iporpama mnegaroriyHOrO EKCIEPUMEHTY CKJIAJAEThCS 3 2-X KOMIUIEKCIB
CHEIaIbHUX BIIPaB JJI PO3BUTKY THYYKOCTI. [IpoTsirom 2-X TWKHIB BUKOHYBaBcs |
KOMILJIEKC BlpaB Ha 6 3aHsATTsAx. Hactynni 2 TwxkHI (6 3aHSITh) BUKOHYBAJIWCH
BIIpaBU 2-ro koMiuiekcy. Kommiekcn BpaB My 3aCTOCOBYBAJIM IIOYEPTOBO MPOTATOM
12 TixHiB Beboro mpoBeieHo 36 3aHATH 3 aKIIEHTOM Ha PO3BUTOK THYUYKOCTI.

CriopTcMeHU KOHTPOJIBHOI TpynH 3aiiMalicid 3a HAaBYAJIBHOIO IPOrPaMOI0
JIFOCIII [6].

B nocmimkenni Opamu ydyacte 30 jgiBUar, sSKi 3alMarOThCS  XYJIOXKHBOIO
IIMHAaCTUKOIO B TPyl NonepeaHboi 0a30BOi MIATOTOBKU Ha 0a3i CIOPTHUBHOTO KIIyOy
3 XyJI0’KHBOI NMHACTUKU «JIaHa» m. XKutomup.

Pe3ysabTaTu gociizkeHHs. Y TpoIleci HAIOTO JOCHIIKEHHS MU BCTAaHOBUJIU
HacTymHe: y TecToBid BmpaBl «Mict» mnokazHuk pgiByar KI' Ha mnouartky
eKkcriepuMeHnTy craHoBuB 17,6+1,5 cm, a B kinmi — 10,3:1,9 cm. Cepenniii
noka3Huk aiByat EI' 1o ekcnepumenty cknagaB 17,4+1,6 cM, micis eKCIEPUMEHTY
MOKa3HUK ToKpamuBcs no 8,1+1,2 cMm, me mpupicT pe3yibTaTiB ckiaaB 58,5%.
Pe3ynbTaT € CTaTUCTHYHO HOCTOBIPHUMH B 000X Tpymax gociimxyBaHux (p < 0,05).

3a pesyabTatamu TecTy «Haxui TynyOa Bnepes 3 MOJOKEHHS CUITYN» TaKOX
BUSIBJICHO 3MIHM B TIOKa3HMKax JO 1 MICIA EKCIepuMeHTy. Tak, Ha MOYaTKy
ekcnepumenTy y aiBuat KI' Bin cknmamaB  1,8+0,3 cm, micis — 4,6+0,4 cm. Cepenniii
noka3Huk aiB4yar EI' Takok mOKpauBcs Micis 3aCTOCYBaHHS KOMILIEKCY BIIpaB IS
PO3BUTKY THYUYKOCTI Bift 2,3+1,2 cm 10 6,8+2,59 cwm. [Ipupict ckmaB 33,8% (p<0,05).

VY TectoBiii BrpaBi «lllmarar Ha niBy HOry BiJ CTUIbLSA BHCOTONO 50 cm»
B110yJIMCS TOKpPAILEHHS pe3yJibTaTy B 000X Ipynax AOCHKyBaHUX. Tak, cepeaHiii
nokasHuk aiByat KI' smenmmBest Big 20,21+0,3 cm mo 18,27+0,7 cM, 110 CKiajio
10,6%. Toni six y niBuar EI' BinOynuch cyTTeBI 3pylieHHs pe3yabTaty Bia 20,6+0,5
CM Ha MMoYaTKy JociipkeHHs g0 15,27+0,8 cMm B kiHi, mo ckiano 34,9% (p<0,05).
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B TtectoBiit Bmpasi «lllmarar Horm Hapi3HO BiJ CTiABI BHCOTOKO 50 cm»
CYTT€B1 3pyIIeHHS BiAOynmuch B mokaszHukax miBuar EI' 1 ckmamm 37%. Pesynbrar
nmokpammBcs  Bix 17,9+£0,5 cM Ha mouatky mocmimkenas 1o 13,06+£0,3 cm B kil
(p<0,05). Toni six y aisuat KI" mpupict cknas numre 15,7%.

BucnoBku. BecranosieHo, mo 3acobn  po3po0sIeHoi meAarorivHoi mporpaMu
PO3BUTKY THYYKOCTI Yy JiBYaT, SKI 3alMalOThCS XYI0KHHOIO TiIMHACTHUKOIO
MMO3WTHUBHO BIUTMHYJIM HA TIOKA3HUKU THYYKOCTI. [103UTHBHI 3pylIeHHS B pe3yJIbTaTi
IPOBEJCHOTO EKCIIEPUMEHTY BCTAaHOBIICEHO B yCiX 5 TECTOBHX BIlpaBax. Pe3ymbratu
cTaTUCTUYHO BiporiaHi (p<0,05).

Jlirepartypa.

1. AnppeeBa P.I. OcobGmmBocTi MOOYIOBH HAaBYAIBHO-TPEHYBAIBHOTO IPOIECY TiMHACTOK-
xynoxuauils /P.I. Aanpeesa // Monoaa cnoptuBHa Hayka Ykpainu.-2009.T.1. C. 6-9.

2. Ammapun b. A. Teopus u meronuka ¢usnueckoro Bocnutanus / b.A. Ammapun. — M.:
[Ipocsemenue, 1990. — 279 c.

3. HOmurpenko C.M., Acaymok [.O. Ilemaroriyaa TeXHOJOTIS PO3BUTKY THYYKOCTI Yy FOHUX
akpoOaTiB Ha erami momnepenHboi 60azoBoi miaroroku / C. JImutpenko, 1. Acaymoxk //
Zhornik prispevkov z medzinarodnej vedeckej konferencie «Stav, problémy a perspektivy
pedagogického studia a socialnej prace» /28 — 29 oktobra 2016 (Vydal: Vysoka $kola
Danubius, Sladkovi¢ovo), 2016. - C.230-232.

4. KoctiokeBnu B. M., leBunk JI. M., CokonpBak O. I'. Merposnoriyauii KOHTPOIb Yy
¢iznynomy BuxoBaHHi Ta criopti. Binaums: TOB «Himan-JIT», 2015. 256 c.

5. Makaposa E. B. CtpykTypa cheuuaibHONH [BUTaTeNbHON MOATOTOBKU. OMpPEENISIOIIeH
TEXHUYECKOE MACTEPCTBO B XYA0KECTBEHHON TMMHACTHKE : aBTOpe(. JTUC... KaH]I. TIe]]. HayK
/ E. B. Makapoga. - M., 1999. - 26 c.

6. Jlucunkas T.C.XymokecTBeHHass TUMHACTHKA: Y4eOHWUK miisg WHCT. pu3. Kymnbrypsl/ T.C.
JIucuukas, ®uskynbTypa u cnoprt, 1982.- 168 c.

7. Xynoxnsa rimHactuka: Hapuwanena mporpama mis JAFOCIH, CAIOILIOP, HIBCM / [K.A.
binoxonurosa, T.B. HecrepoBa, A.M. Jleprorina, B.A. be3conoBa] — K..PHMK, ®I'VY,
1999. - C. 26-33.

8. Uepnumenko T.M., Kizim B.M. Xopeorpadiuna miaroroska sik 3acid ecTeTUUHE BUXOBAHHS
MOJIOAIIMX WIKOJSIPIB HAa ypokax (izuyHoi KynbTypu. / T.M. Uepnumenko, B.M. Kizim //
di3uyHa KyJabTypa, CIIOPT Ta 3/10poB’s Hauii: 30. Hayk. npaubs. Bunyck 18. (Tom 1) / BAITY;
ron. pea. B.M. Koctiokesnd. — Binauts: TOB «[Tnanepy, 2014. — C. 98-102.

9. CnoBHUK BU3HaUY€Hb OCHOBHUX MY3MUYHHMX. TaHITOBAIbHUX 1 XOpeorpadiyHUX TEPMiHiB Ta
MOHATH 3 IUCHUILTIHN «PUTMIKa 1 XOpeorpadish» (s CTYACHTIB IEHHOI Ta 3204HO01 (opM
HaBYaHHS IHCTUTYTY (PiI3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY MEIAroriyHuX yHIBEPCUTETIB) /
VYxnanaui: T.M. Uepnumenko, B.M. Kizim. — Biaaurg, 2015. — 67 c.

HEPCIIEKTUBHU PO3BUTKY HEHTPIB ®I3UYHOI'O 310POB’A
HACEJIEHHS «CIIOPT JIJISI BCIX» B YKPAIHI

Binokons Biktopisi, be3nocbko Hartauist
VYuieepcumem oeporcasrnoi gickanvroi cnyscou Yrpainu, m. Ipnine



