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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Початок навчання у школі – один з 

найважливіших періодів у житті дитини. Діти 6-7 років переживають 

психологічну кризу, пов’язану з необхідністю адаптації дитини до школи. Це 

пов'язано не тільки зі зміною соціальної ситуації розвитку дитини, її статусу 

й зайняттям нової, “внутрішньої позиції школяра”, але й з сукупністю 

різноманітних аспектів психічного розвитку й формування дитини як 

особистості. 

Адаптацію визначають не лише як процес просування до успішного 

функціонування у певному середовищі, а також як здатність до подальшого 

психологічного, особистісного і соціального розвитку. Як і ми, дорослі, діти 

6-7 років реагують на стан невизначеності всією своєю суттю: у них 

порушується біологічна і психологічна рівновага, знижується опірність до 

стресів, зростає напруженість. Можуть з’явитися стан тривоги, капризи, 

виявитися яскравіше будь-які труднощі характеру: впертість, не 

зосередженість, замкненість, демонстративність тощо. По суті, вперше у 

своєму житті першокласник, переступивши поріг школи, стає членом 

суспільства зі своїми обов’язками. Учитель виступає представником 

соціуму: він задає вимоги і норми, орієнтує школяра в тому, як йому слід 

поводитися, що та як робити. 

Стосунки із середовищем, до якого треба пристосовуватися, 

особливі. Не лише оточення впливає на першокласника, але і він сам змінює 

соціально-психологічну ситуацію. Тому адаптувати доводиться не тільки 

дитину до класу, до свого місця у школі, до вчителя, але і самого педагога 

до нових для нього учнів. Деяка частина першокласників зазнає 

труднощів, перш за все, у налагодженні взаємин з учителем і 

однокласниками, що нерідко супроводжується низьким рівнем опанування 

шкільної програми.  

Початок навчання учня в школі вимагає також і від батьків 

максимальної участі в житті їх дитини. При відсутності психологічно 
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грамотного підходу до виховання, батьки нерідко стають винуватцями 

шкільної тривожності дітей. За даними дослідників в більшості сучасних 

сім’ях втрачені умови для нормального психосоціального розвитку 

молодшого школяра, що призводить до порушень емоційної сфери та 

поведінки, зниження успішності, втрати духовних цінностей. 

Одна з найважливіших проблем  сучасної освіти – зростання числа 

дітей з труднощами у навчанні, з відхиленнями в поведінці, розвитку та 

спілкуванні. За даними вітчизняних і зарубіжних дослідників, від 10% до 

40% дітей є серйозні проблеми адаптації до школи і багато потребують не 

тільки в спеціальній психотерапевтичній, а й у медичній допомозі. 

Проблема адаптації дитини до шкільного навчання була предметом 

вивчення багатьох психологів, педагогів, медиків. З’ясуванню її певних 

аспектів сприяють, зокрема, результати наукових досліджень сутності 

адаптованості/дезадаптованості, їх причин та особливостей прояву (І. 

Дубровіна, В. Каган, Р. Овчарова, Н. Самоукіна, А. Фурман та ін.); 

взаємозв’язку психологічної готовності дитини до школи та особливостей її 

адаптації до навчання (Л. Божович, Л. Венгер, Н. Гуткіна, В. Давидов, О. 

Проскура та ін.); емоційного розвитку дітей дошкільного та молодшого 

шкільного віку (О. Кононко, О. Кульчицька, В. Мухіна, П. Якобсон), а також 

результати вивчення психологічних особливостей навчальної діяльності 

молодших школярів (В. Давидов, Д. Ельконін, Л. Занков, Г. Люблінська, О. 

Скрипченко та ін.). 

Констатуючи суттєвий внесок названих вчених у розробку проблеми, 

слід зазначити, що їх творчий доробок зорієнтований на окремі теоретичні 

аспекти аналізованої проблеми, однак на практичному рівні залишається ще 

до кінця не розв’язаним питання про організаційно-педагогічні умови 

забезпечення адаптації дітей до шкільного навчання.  

Аналіз педагогічного досвіду свідчить про те, що в сучасних умовах 

різко збільшується кількість учнів початкових класів, які відчувають стан 

дезадаптації (М. Бітянова, Г. Бурменська, І. Дубровіна, О. Захаров, В. 
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Оржеховська та ін). Цей стан науковці, вчителі й батьки пов'язують не 

стільки з проблемою здоров'я дитини або її успішністю навчання, скільки із 

соціально-психологічним входженням дитини в шкільне життя, в колектив 

класу, в систему “вчитель-учень”.  

Таким чином, актуальність заявленої проблеми, суперечності, які 

існують між теоретичною її розробленістю та практичним втіленням, 

спричинили зацікавлення нею й обумовили вибір теми дипломного 

дослідження: «Особливості адаптації молодших школярів до навчання у 

школі» 

Об’єкт дослідження – процес адаптації молодших школярів до 

навчання у школі. 

Предмет дослідження – організаційно-педагогічні умови успішної 

адаптації першокласників до навчання у школі. 

Мета дослідження полягає у виокремленні та теоретичному 

обґрунтуванні педагогічних умов успішної адаптації першокласників до 

навчання у школі. 

         Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати психолого-педагогічну та методичну літературу 

з                                        проблеми дослідження. 

2. Дослідити сучасний стан адаптації першокласників до навчання 

у школі. 

3.  Виокремити та теоретично обґрунтувати організаційно-

педагогічні умови успішної адаптації молодшого школяра до навчання у 

школі. 

4. Сформулювати методичні рекомендації вчителям щодо 

забезпечення успішної адаптації молодших школярів до навчання у школі. 

           Методи дослідження: 

- теоретичні – аналіз наукових джерел із досліджуваної проблеми, 

класифікація та систематизація теоретичних і дослідницьких даних; 
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- емпіричні – педагогічне спостереження, опитування, 

анкетування, тест шкільної зрілості Керна-Йірасека, «графічний диктант» 

Д.Ельконіна, «філіппінський тест», методика визначення рівня опанування 

дошкільником соціальної інформації за С.Банковим, тестування за Т. 

Марцинковською, методика дослідження самооцінки (авт. В. Щур) та ін.. 

- статистичні – статистична обробка даних, графічне відображення 

результатів та інші для кількісного та якісного аналізу експериментальних 

даних.  

Експериментальна база дослідження. Констатувальний експеримент 

проводився на базі закладу загальної середньої освіти І-ІІІ ступенів №3 

комунальної власності Жмеринської міської ОТГ Вінницької області.  В 

експерименті взяли участь 28 учнів 1 класу, 20 батьків і вчитель початкової 

школи. 

Апробація результатів дослідження відбувалися шляхом виступу на: 

1) звітній науково-практичній конференції викладачів та студентів 

факультету дошкільної, початкової освіти та мистецтв імені Валентини 

Волошиної (ВДПУ імені М.Коцюбинського, 23 квітня 2021); 

2) V Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною 

участю «Інклюзивна освіта як індивідуальна траєкторія особистісного 

зростання дитини з особливими освітніми потребами» (ВДПУ імені 

М.Коцюбинського, листопад 2021). 

          Наукові публікації з теми дослідження: 

1. Макарова Анастасія. Використання ігрової діяльності як засобу 

успішної адаптації дітей з особливими освітніми потребами  //Інклюзивна 

освіта як індивідуальна траєкторія особистісного зростання дитини з 

особливими освітніми потребами: збірник матеріалів ІV Всеукраїнської 

науково-практичної конференції з міжнародною участю (Вінниця, ВДПУ 

імені Михайла Коцюбинського, 17-19 листопада 2021 р.,) /  редкол.: О. П. 

Демченко, В. І. Імбер,Н. С. Казьмірчук, Н. О. Комарівська, Л. В. Любчак, Н. 
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А. Олійник, А. В. Хіля ; за заг. ред. О.П.Демченко. – Вінниця, 2021. – Вип. 5. 

– С.156-159. (Див.додаток І). 

Структура дипломної роботи складається зі вступу, двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел та додатків. 

 

 

ВИСНОВКИ 

Початок навчання дитини в першому класі – складний і відповідальний 

етап. Адже дуже багато змін відбувається. Це не тільки нові умови життя та 

діяльності, це й нові контакти, нові стосунки, нові обов’язки. 

До важливих змін, які притаманні молодшому школяреві, можна 

віднести зміни, що пов’язані з характером його спілкування з оточуючими 

людьми. Центральною фігурою стає вчитель, який виступає авторитетом, 

арбітром, постачальником нової інформації. Дедалі більшого значення в 

житті учня початкової школи набувають однолітки. 

Змінюється соціальна позиція: був просто дитиною, тепер став учнем. 

Змінюється соціальний інститут навчання і виховання: не садочок, заклад 

підготовки чи бабуся, а школа, де навчальна діяльність стає провідною, 

обов’язковою, соціально значущою та оцінюваною, такою, що розширює 

права та обов’язки дитини, її взаємостосунки з навколишнім середовищем. 

Змінюється все життя дитини: усе підпорядковується навчанню, школі, 

шкільним справам. 

Проблема адаптації дитини до шкільного навчання була предметом 

вивчення багатьох психологів, педагогів, медиків. З’ясуванню її певних 

аспектів сприяють, зокрема, результати наукових досліджень сутності 

адаптованості/дезадаптованості, їх причин та особливостей прояву (І. 

Дубровіна, В. Каган, Р. Овчарова, Н. Самоукіна, А. Фурман та ін.); 

взаємозв’язку психологічної готовності дитини до школи та особливостей її 

адаптації до навчання (Л. Божович, Л. Венгер, Н. Гуткіна, В. Давидов, О. 

Проскура та ін.); емоційного розвитку дітей дошкільного та молодшого 
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шкільного віку (О. Кононко, О. Кульчицька, В. Мухіна, П. Якобсон), а також 

результати вивчення психологічних особливостей навчальної діяльності 

молодших школярів (В. Давидов, Д. Ельконін, Л. Занков, Г. Люблінська, О. 

Скрипченко та ін.).  

Проте аналіз педагогічного досвіду свідчить про те, що в сучасних 

умовах різко збільшується кількість учнів початкових класів, які відчувають 

стан дезадаптації (М. Бітянова, Г. Бурменська, І. Дубровіна, О. Захаров, В. 

Оржеховська та ін). Цей стан науковці, вчителі й батьки пов'язують не 

стільки з проблемою здоров'я дитини або її успішністю навчання, скільки із 

соціально-психологічним входженням дитини в шкільне життя, в колектив 

класу, в систему “вчитель-учень”.  

Для того, щоб дослідити реальні проблеми адаптації першокласників 

на сьогодні нами було проведено констатувальний експеримент. 

Узагальнивши його результати можемо зробити такі висновки: 

- успішність адаптації молодшого школяра до навчання у школі  

залежить від рівня його готовності, зокрема від фізичної, інтелектуальної, 

соціальної, емоційно-вольової та мотиваційної готовності дитини, які мають 

бути сформовані на достатньому рівні ще до початку навчання дитини у 1 

класі;   

- більшість дітей, які прийшли у школу мають високий або середній 

рівень інтелектуальної готовності, водночас потребує додаткової уваги 

розвиток емоційно-вольової, соціальної та мотиваційної готовності дитини 

до навчання у школі; 

- переважна більшість батьків розуміють проблему адаптації дитини 

до школи і допомагають у цей кризовий період дитині. Переважна більшість 

батьків (88%) протягом останнього року дошкільництва їхньої дитини з 

метою підготовки до школи водять у різні навчальні заклади, наприклад: 

«Дошколярик», «Розвивалочка», «Навчалочка», проте акцентують увагу 

перш за все на інтелектувальний розвиток дитини. Критеріями готовності 

дитини до школи для батьків є знання букв та цифр,  вміння читати, писати і 
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рахувати. Через 3 місяці навчання у школі 15% батьків визнають, що 

потребують консультаційної допомоги від вчителя щодо покращення 

адаптації їх дитини, оскільки зіткнулися з ознаками дезадаптації. 

- за оцінкою вчителя початкових класів після 3 місяців навчання у 

школі  46% першокласників уже адаптувалися, ще на стадії адаптації -35% і 

мають явні ознаки дезадаптації та потребують додаткової уваги з боку 

вчителя, батьків 18% учнів. Оскільки майже кожен п’ятий учень має ознаки 

дезадаптації, це вказує на проблему адаптації першокласників до навчання у 

школі, що потребує удосконалення методів, прийомів та засобів організації 

навчального процесу у 1 класі з метою забезпечення успішної адаптації 

дитини до школи; 

- сьогодення, на жаль, є «суворим» до дітей. Так, вчителі початкових 

класів із занепокоєнням помічають наявність у молодших школярів 

тривожності, страху, відсутність почуття захищеності, знижену самооцінку, 

відмову виконувати доручення через невпевненість у своїх силах. «Я не хочу 

бути дорослим, йти до школи, я завжди буду маленьким»,  – говорять діти, 

особливо в тих сім'ях, де спостерігається негативний досвід шкільного життя 

старших братів та сестер. Тому, щоб подолати ці бар'єри, необхідно 

створювати належні умови як у школі,  так і в сім’ї дитини: оточувати її 

атмосферою радості, позитивними емоціями, переживаннями, почуттям 

захвату від сприйняття краси в природі, іграх, у відносинах з оточуючими та 

мистецтвом. 

Проаналізувавши науково-методичну літературу та результати 

констатувального експерименту нами виокремлено і теоретично 

обґрунтовано організаційно-педагогічні умови, які, на нашу думку, 

сприятимуть успішній адаптації першокласників до навчання у школі, це: 

- забезпечення достатнього рівня готовності дітей 6-7 річного віку до 

навчання у школі; 

- реалізація наступності змісту, форм і методів організації навчально-

виховного процесу у закладах дошкільної освіти і початковій школі; 
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- створення комфортного і безпечного освітнього середовища, що 

включає фізичний і психологічний компоненти; 

- налагодження плідної співпраці між  педагогами  і батьками  

першокласників. 

          В результаті дослідження ми сформулювали методичні рекомендації 

вчителям початкових класів щодо успішної адаптації першокласників до 

навчання у школі, зокрема це:  

1. Стимулювання та мотивація навчально-пізнавальної та ігрової 

діяльності молодших школярів через: 

 організацію пізнавальних ігор на уроках, 

 створення ситуацій емоційного переживання, 

 створення ситуацій цікавості, 

 створення ситуацій опори на життєвий досвід, 

 створення ситуацій успіху у навчально-пізнавальній та ігровій 

діяльності, 

 позитивне стимулювання, 

 авансування успіху, 

 підкреслення досягнень дитини, 

 розгорнута оцінка результатів його діяльності, 

 створення ситуації для творчого самовираження. 

2. Стимулювання особистісного розвитку шляхом: 

 зняття напруги, тривожності, 

 створення особистої перспективи, що створює у дитини віру у 

свої можливості, 

 формування реально усвідомлюваних та реально діючих 

мотивів його поведінки, 

 аналіз конфліктних ситуацій, у які дитина потрапляє, 

 особистий приклад педагога, 

 звернення до моральних почуттів (до любові, співчуття, поваги, 

сорому, почуття прекрасного), 
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 вплив шляхом позитивного прикладу, роз'яснення, вимоги, 

навіювання, співчуття, спонукання. 

3. Організацію життя та діяльності дитячого колективу: 

 створення ситуацій особистісної та групової перспективи, 

 вироблення колективно-єдиних вимог до взаємовідносин у 

дитячому колективі, правил поведінки у школі, на вулиці, 

 колективні справи та ігри. 

4. Організацію  партнерської взаємодії з батьками: 

 батьківські збори, де необхідно провести роз'яснювальну роботу 

про цілі та завдання навчання в 1 класі, 

 індивідуальні консультації батьків, 

 запрошення на консультації до психолога, вчителя-дефектолога 

Виконана робота не вичерпує усіх аспектів піднятої проблеми, яка повинна 

мати продовження у дослідженнях, як теоретичного, так і методичного 

характеру. 
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