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ЗМІСТ ТА СУТНІСТЬ ПОНЯТТЯ УСВІДОМЛЕНОГО БАТЬКІВСТВА 

Розглянуто сутність понять батьківства та усвідомленого батьківства. Розвиненою формою 
батьківства є усвідомлене батьківство, це повне взяття на себе відповідальності за процес зачаття й 
народження здорових дітей. Для визначення суті поняття усвідомлене батьківство потрактовано термін 
«усвідомленість», як особливу характеристику психічних і розумових дій особистості, здатність 
свідомості людини до інтроспекції власної діяльності; усвідомлення являє собою акт свідомості, де його 
предметом є інтелектуальна діяльність особи. 

Ключові слова: батьківство, усвідомленість, усвідомлене батьківство, соціальні фактори, процес 
забезпечення розвитку дитини, виховання дитини, процес двосторонньої взаємодії між батьками й 
дитиною, психологічне благополуччя. 
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THE CONTENT AND ESSENCE OF THE CONCEPT OF CONSCIOUS PARENTING 

Conscious parenting is one of the most complex and underdeveloped areas of modern science. The urgency of its 
study is dictated by the contradiction between the severity of demographic problems associated with falling birth 
rates, the huge number of families falling apart, the avalanche-like increase in the number of orphans with living 
parents, the growing number of cases of child abuse and lack of family training programs. , and especially young 
people, before the birth and upbringing of the child. Youth is the main human resource for the reproduction, 
preservation and improvement of the quantitative and qualitative indicators of the population of Ukraine, and the 
main source of education and personality formation of future citizens of independent Ukraine. That is why in recent 
years the family and youth policy of the state has been actively developed, which determines the mechanisms of social 
protection and support of young families, family upbringing, formation of conscious and responsible parenthood as 
conditions for harmonious development of the child. The essence of the concepts of fatherhood and conscious 
fatherhood is considered. Paternity is the blood relationship of parents to their child, which is determined on the basis 
of marriage documents and birth certificates and on the voluntary recognition of themselves as parents of a child 
born out of wedlock; parenthood is a holistic system of interrelated phenomena, which include: love, affection for 
children; normative principles of culture, parenting style and specific roles of parents, real behavior and attitudes of 
parents to children. 
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A developed form of fatherhood is conscious fatherhood, which is the full assumption of responsibility for the 
process of conceiving and giving birth to healthy children. To define the essence of the concept of conscious 
parenthood, the term "awareness" is interpreted as a special characteristic of mental and intellectual actions of the 
individual, the ability of human consciousness to introspection of their own activities; awareness is an act of 
consciousness, where its subject is the intellectual activity of the person. Conscious parenting is defined as a person's 
awareness of his responsibility for the process of conception, birth, upbringing and development of a healthy child, 
which is based on the formation of cognitive, emotional and behavioral components of fatherhood to ensure the full 
development of the child. 

Keywords: parenthood, awareness, conscious parenthood, social factors, the process of ensuring child 
development, child rearing, the process of bilateral interaction between parents and child, psychological well-being. 

 
Наприкінці ХХ ст. народжується ідея професіоналізації батьківства. Було порушено питання про 

необхідність оволодіння матерями й батьками спеціальними педагогічними та психологічними 
знаннями, які вони набувають у результаті батьківської соціалізації та спеціального навчання. У ХХІ 
ст. основною функцією батьків стає не стільки навчання дітей норм і правил життя в суспільстві, 
скільки заохочення їх до розвитку власної індивідуальності, автономії, незалежності, а також 
активізація саморозвитку особистості. Дитину визнано суб’єктом виховання, співучасником, 
співтворцем свого життя, відзначено її право на прийняття рішень, свободу вибору. Поступово, 
спочатку в західних країнах, а потім і в Україні, діти отримують усе більше можливостей для того, 
щоб відстоювати свої права перед батьками. Спостерігається тенденція до обмеження прав батьків у 
питаннях виховання своїх дітей [10].  

Метою статті є з’ясувати сутність поняття усвідомленого батьківства. 
Проблемою батьківства та усвідомленого батьківства займаються науковці: Т. Алєксєєнко, 

А. Андрейчева, М. Голобєва, Т. Гурко, М. Давитян, О. Карабанова, І. Кон, В. Кравець, С. Красін, 
І. Лотова, О. Макаренко, Н. Островська, А. Радостєва, Н. Уманець та ін. 

Розглянемо сутність понять батьківства та усвідомленого батьківства. Т. Гурко, батьківство 
розглядає комплексом соціокультурних і юридичних норм, які забезпечують соціальний статус, й 
відповідають соціально-схвалюваним ставленням і деяким соціальним відхиленням від прийнятої 
системи норм. Визначення феномена, що розглядається, було розширено у зв’язку з зростанням 
різноманітності «батьківських статусів» [4].  

Н. Уманець зазначає, що батьківство на сучасному етапі має гетерогенний характер, формується 
під впливом не тільки біологічних, але й різноманітних соціальних факторів, таких як : культурних, 
релігійних, політичних тощо [18].  

Так, найбільш традиційним є визначення батьківства, яке наведене у педагогічному словнику 
для молодих батьків, – «це кровне споріднення батьків їх дитиною, яке визначається на основі 
документів про шлюб і свідоцтва про народження дитини та на добровільному визнанні себе 
батьками дитини, яка народилася поза шлюбом» [15]. 

Як систему розглядав «батьківство» І. Кон, який визначав «батьківство» як «систему 
взаємопов’язаних явищ: а) батьківські почуття, любов, прив’язаність до дітей; б) специфічні 
соціальні ролі й нормативні приписи культури; в) обумовлена тим й іншим поведінка, ставлення 
батьків до дітей, стиль виховання та ін.» [8]. 

М. Давитян прописує поняття «батьківство» як: соціально сконструйований феномен, 
соціокультурне явище, яке виникло в умовах моногамної сім’ї й проявляється в готовності батьків до 
відповідальності за виховання й матеріальне забезпечення дітей, конкретній діяльності чоловіків у 
колі сім’ї, спрямованим на виховання й догляд за своїми дітьми [5 ]. 

О. Карабанова тлумачить батьківство як: процес забезпечення розвитку дитини, створений 
діями й поведінкою батька; процес формування в батьків низки компетентностей з питання 
виховання дитини; процес двосторонньої взаємодії між батьками й дитиною, при цьому якість 
батьківства визначається психологічним благополуччям обох сторін [6]. 

О. Безпалько визначає батьківство як процес, що забезпечує умови які сприяють повноцінному 
розвитку й навчанню дітей рідними чи прийомними батьками [2].  

Т. Алєксєєнко трактує поняття у широкому значенні – як соціально-культурний феномен і у 
вузькому значенні – як соціально-педагогічний феномен, де на перший план висунуті соціальні ролі 
батька й матері [1]. 

А.Г. Радостєва розглядає батьківство як – «соціально-психологічний феномен, який має 
емоційно та оціночно забарвлену сукупність знань і навіть уявлень і переконань щодо себе як батька, 
які реалізуються у всіх проявах поведінкової складової батьківства» [16]. 

І. Лотова стверджує, що батьківство має на увазі не тільки ідентичність «буквальних» батьків і 
матерів, але й принципи, що визначають ставлення цих дорослих до дітей й пов’язані з їхньою 
самосвідомістю [11]. 

А. Андрейчева, М. Голобєва, І. Кон, О. Макаренко зазначають, що батьківство є цілісною 
системою взаємопов’язаних між собою явищ, які включають: любов, прихильність до дітей; 
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нормативні принципи культури, стиль виховання та специфічні ролі батьків, реальну поведінку і 
ставлення батьків до дітей [7; 12].  

Для молоді батьківство – це справді складний соціально-психологічний феномен, на 
формування якого впливає ряд чинників. Готовність до батьківства відбувається протягом довгого 
часу, особливе значення в цьому процесі має емоційний, психічний та фізичний стан батьків [3].  

Розвиненою формою батьківства є усвідомлене батьківство, яке за визначенням В. Кравця, «…це 
повне взяття на себе відповідальності за процес зачаття й народження здорових дітей» [9]. 

Феномен усвідомленого батьківства розвивався з найдавніших часів розвитку людства, але увагу 
до нього як до важливої складової виховання почали приділяти тільки з часів Відродження, однак 
це передусім було пов’язано з підвищенням вимогливості й суворості, що виражалося виключно в 
обов’язках дітей стосовно батьків, але не про батьківські обов’язки. І тільки наприкінці ХVІІІ – на 
початку ХІХ ст. в суспільній свідомості міцно утвердилася дитиноцентрична орієнтація, яка зробила 
любов батьків однією з провідних моральних цінностей. І вже з кінця ХХ ст. актуалізувався інтерес 
до батьківства як феномену. 

Усвідомлене батьківство – одна з найбільш складних і мало розроблених областей сучасної 
науки. Актуальність її вивчення продиктована суперечністю між гостротою демографічних проблем, 
пов’язаних з падінням народжуваності, величезною кількістю сімей, що розпадаються, 
лавиноподібним збільшенням кількості дітей-сиріт при живих батьках, із зростанням кількості 
випадків жорстокого поводження з дитиною та не розробленістю програм підготовки сім’ї, і в першу 
чергу молоді, до народження та виховання дитини. 

Молодь є головним людським ресурсом для відтворення, збереження та покращення 
кількісного та якісного показника населення України, та основним джерелом виховання та 
формування особистості майбутніх громадян незалежної України. Саме тому в останні роки активно 
розробляється сімейна та молодіжна політика держави, яка визначає механізми соціального захисту 
та підтримки молодої сім’ї, сімейного виховання, формування усвідомленого та відповідального 
батьківства як умови для гармонійного розвитку дитини [14]. Для визначення суті поняття 
усвідомлене батьківство розкриємо термін «усвідомленість», у якому відображено здатність 
людини усвідомлювати суб’єктивний характер власної внутрішньої картини реальності, 
спроможність особистості цілеспрямовано зосереджувати свою увагу на певних поточних подіях, 
власних відчуттях стосовно них та окремих аспектах мислення в нинішній момент часу, 
контролюючи при цьому процес усвідомлення й управляючи ним. Усвідомленість – це особлива 
характеристика психічних і розумових дій особистості, здатність свідомості людини до інтроспекції 
власної діяльності. У свою чергу, усвідомлення являє собою акт свідомості, де його предметом є 
інтелектуальна діяльність особи. Цей акт передбачає фокусування особою свідомості на перебігу 
власних психічних явищ і процесів, а також на тих конкретних чуттєвих образах реальності, які вона 
отримує завдяки цим процесам. Слід також констатувати, що реально усвідомленим можна вважати 
лише той зміст психічної діяльності людини, на який спрямовано її конкретні дії, тобто цей зміст має 
знайти відбиття в указаних діях і корелювати з відповідними мотивами відповідної діяльності. Отже, 
тільки порівняння індивідом ідеального бачення ним стану обраного об’єкта й реального його стану, 
мети й мотиву діяльності сприяє забезпеченню її усвідомлення. При цьому суб’єкт інтелектуальної 
діяльності може усвідомлювати лише ті явища та процеси, які він сприймає й емоційно переживає, 
про які згадує, які свідомо засвоює, розуміє, осмислює, обмірковує [10].  

Основна ідея формування усвідомленого батьківства в межах сім’ї передбачає послідовне 
структурування структури батьківства, будову міцних зв’язків між її компонентами, перехід з 
індивідуального на надіндивідуальний рівень цього феномена на основі прояву всіма членами сім’ї 
відповідальності й довіри [17]. 

Усвідомлене батьківство, як інтегроване явище проявляється в: усвідомленні батьками сімейних 
цінностей, та гуманістичного підходу до виховання дитини, настанов, почуттів і відповідальності; 
розумінні батьком і матір’ю своїх дій, мотивів поведінки, вчинків; розумінні інших членів родини; 
усвідомленні дорослими батьківської єдності відповідно до суспільних вимог [19].  

Головним інститутом виховання особистості дитини є сім’я. Все, що людина набуває в сім’ї в 
дитячі роки, вона зберігає та використовує протягом усього подальшого життя. Головна роль у 
догляді й розвитку повноцінної особистості дитини істотно належить батькам, яким у переважній 
більшості бракує відповідних знань та навичок, особливо це стосується молоді. 

Проблема роботи з майбутніми батьками, спрямованої на формування усвідомленого ставлення 
до народження і виховання дитини, перебуває в полі зору науковців різних галузей: демографії, 
соціології, психології, педагогіки, соціальної педагогіки  

Усвідомлене батьківство – це усвідомлення особою своєї відповідальності за процес зачаття, 
народження, виховання та розвиток здорової дитини, яке базується на формуванні когнітивної, 
емоційної й поведінкової складових батьківства з метою забезпечення процесу повноцінного 
розвитку дитини з урахуванням її індивідуальних особливостей. Це трактування поняття 
«усвідомлене батьківство» інтегрує в собі як особистісні, так і соціальні характеристики 
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усвідомленого батьківства. Тобто усвідомлене батьківство є запорукою повноцінного, гармонійного 
розвитку особистості дитини, своєрідність якого зумовлюється тим, що саме в батьківській сім’ї з 
раннього дитинства починається формування людини, розвиваються розумові, фізичні здібності, 
моральні, естетичні якості дітей, виробляється їхнє ставлення до людей, до навколишнього світу, 
закладаються основи, формується ставлення до праці. 

Форма розвиненого батьківства, тобто усвідомленого батьківства, містить декілька компонентів, 
це: ціннісні орієнтації подружньої пари; батьківські установки та сподівання; батьківське ставлення; 
батьківські почуття; батьківські позиції; батьківська відповідальність і стиль сімейного виховання, 
кожен з яких охоплює когнітивну (усвідомлення себе як батьків, уявлення про ідеальних батьків, 
знання батьківських функцій), емоційну (суб’єктивні батьківські відчуття, ставлення до дитини, 
ставлення до чоловіка/жінки як до батька спільної дитини) та поведінкову (вміння, навички і 
діяльність батьків із догляду, забезпечення, виховання й навчання дитини, взаємовідносини із 
шлюбним партнером та стиль сімейного виховання) складові, які можуть виступати як окремими 
феноменами, так і взаємопов’язаними між собою підсистемами в системі «батьківства». Кожен з 
вищеозначених компонентів усвідомленого батьківства має формувальну частину, через яку 
можливо здійснювати процес формування усвідомленого батьківства – це педагогічний компонент. 

Формування майбутнього батьківства кожної людини починається ще в період дитинства, із 
засвоєнням стосунків, які склалися у батьківській сім’ї, а потім удосконалюється протягом усього 
подальшого життя під впливом різних соціальних інститутів. Однак, найбільшого розвитку 
усвідомлене батьківство набуває у період створення власної сім’ї та очікування на народження 
дитини, коли актуалізуються проблеми подружніх та батьківсько-дитячих взаємин, відбувається 
усвідомлення нових соціальних ролей дружини, чоловіка, матері й батька [13]. 

Отже, розглянуто сутність понять батьківства та усвідомленого батьківства. Батьківство, це 
кровне споріднення батьків їх дитиною, яке визначається на основі документів про шлюб і свідоцтва 
про народження дитини та на добровільному визнанні себе батьками дитини, яка народилася поза 
шлюбом; батьківство є цілісною системою взаємопов’язаних між собою явищ, які включають: любов, 
прихильність до дітей; нормативні принципи культури, стиль виховання та специфічні ролі батьків, 
реальну поведінку і ставлення батьків до дітей. Розвиненою формою батьківства є усвідомлене 
батьківство, це повне взяття на себе відповідальності за процес зачаття й народження здорових дітей. 
Для визначення суті поняття усвідомлене батьківство потрактовано термін «усвідомленість», як 
особливу характеристику психічних і розумових дій особистості, здатність свідомості людини до 
інтроспекції власної діяльності; усвідомлення являє собою акт свідомості, де його предметом є 
інтелектуальна діяльність особи. 

Усвідомлене батьківство виокремлено як усвідомлення особою своєї відповідальності за процес 
зачаття, народження, виховання та розвиток здорової дитини, яке базується на формуванні 
когнітивної, емоційної й поведінкової складових батьківства з метою забезпечення процесу 
повноцінного розвитку дитини з урахуванням її індивідуальних особливостей. 
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ГЕНДЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ СТАВЛЕННЯ ДО ЗДОРОВ’Я ЕКОНОМІЧНО АКТИВНОГО 
НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ 

У статті проаналізовано ставлення до здоров’я і здорового способу життя чоловіків та жінок 
середнього віку; висвітлено основні підходи до трактування понять «ставлення до здоров’я», «внутрішня 
картина здоров’я», «соціальне уявлення про здоров’я» «індивідуальна концепція здоров’я». Проаналізовано 
провідні фактори, які чинять вплив на здоров’я осіб середнього віку й обумовлюють їхнє ставлення до нього, 
як до цінності. Розглянуто специфіку впливу сучасних умов пандемії Covid-19 на різні групи населення, 
зокрема, найкраще ця відмінність простежується між жінками та чоловіками.  

Особливу увагу звернено на одну з провідних проблем, яка існує в нашому суспільстві, а саме проблему 
пасивного або байдужого ставлення до свого здоров’я осіб середнього віку. Іншою, не менш важливою 
проблемою ми виділяємо те, шо цінність здоров’я стає більш інструментальною і втрачається його 
цінність як засобу, який дає змогу прожити довге й повноцінне життя.  

Аналіз отриманих в ході емпіричного дослідження результатів підтверджує, що існують певні 
відмінності в ставленні до здоров’я чоловіків та жінок середнього віку. Виявлено достовірні розходження 
ціннісної орієнтації відносно до здорового способу життя в чоловіків та жінок. 

Ключові слова: здоров’я, здоровий спосіб життя¸ ставлення до здоров’я, гендерна специфіка, 
внутрішня картина здоров’я, соціальне уявлення про здоров’я, індивідуальна концепція здоров’я. 
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GENDER FEATURES OF ATTITUDE TOWARDS THE HEALTH OF THE ECONOMICLY 
ACTIVE POPULATION OF UKRAINE 

The article analyses the attitude to health and healthy lifestyles of middle-aged men and women; The main 
approaches to the interpretation of the concepts of «attitude to health», «internal picture of health», «social 
perception of health», «individual concept of health» are highlighted. The leading factors that affect the health of 
middle-aged people and determine their attitude to it as a value are analysed. The specifics of the impact of the 
current conditions of the Covid-19 pandemic on different groups of the population are considered, in particular, this 
difference is best observed between women and men.  

Particular attention is paid to one of the leading problems that exists in our society, namely the problem of 
passive or indifferent attitude to their health of middle-aged people. Another equally important issue is that the value 
of health is becoming more instrumental, and its value as a means of living a long and full life is being lost.  

An analysis of the results of an empirical study confirms that there are some differences in the attitudes of men 
and middle-aged women. Significant differences in value orientation in relation to a healthy lifestyle in men and 
women. 

Keywords: health, healthy lifestyle, attitude to health, gender specifics, internal picture of health, social 
perception of health, individual concept of health. 

 


