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Постановка проблеми. Навчальна діяльність є основою підготовки студентів до 
майбутньої професійної діяльності. Модель висококваліфікованого фахівця у галузі 
фізичної культури та спорту включає в себе не лише глибокі теоретичних і методичних 
знання, спеціально-технічні навички та необхідний рівень фізичної підготовленості, але і 
вміння використовувати їх в майбутній педагогічній діяльності. У зв’язку із 
впровадженням дистанційного навчання виникла потреба доповнити освітній процес 
новими технологіями, які б сприяли досягненню мети освітньої діяльності студентів в 
процесі вивчення дисципліни «Теорія і методика викладання легкої атлетики». 

Обговорення. У зв’язку із переходом навчального процес в режим он-лайн 
викладання дисципліни «Теорія і методика викладання легкої атлетики» доповнилось та 
розширилось за рахунок застосування нових форм організації взаємодії із студентами з 
використанням Додатків Google: Google Клас, Google Форми, Google Meet. Для оцінки 
якості навчання застосовувались наступні форми контролю: 

1. Обов’язкове виконання самостійних робіт. 
2. Опорний конспект лекцій. 
3. Тестування за визначеними темами. 
4. Усне експрес-опитування. 
6. Аналіз і оцінка техніки виконання окремих видів легкої атлетики, які вивчались 

протягом семестру (техніка виконання оцінювалась на основі відеороликів, які надсилали 
студенти). 

7. Усна відповідь на заліку. 
Також студентам було запропоновано виконання самостійних творчих завдань, що 

сприяло формуванню їхньої професійної компетентності і педагогічного мислення.  
Рекомендації. На сучасному етапі розвитку науки особливо відчутні потреби 

вдосконалення педагогічної освіти, з огляду на швидкозмінне поле різнопланових потреб 
навчально-виховної діяльності в сучасній школі. З огляду на це, зміст дисципліни «Теорія 
і методика викладання легкої атлетики» потребує постійного доповнення та 
удосконалення у відповідності до сучасних вимог підготовки фахівців у галузі фізичної 
культури та спорту. 

  


